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Compeed® hoitaa rakot ja myös ehkäisee niiden muodostumisen

Rakko on ihon pintakudoksiin jatkuvasta paineesta tai hankauksesta aiheutunut vaurio. Periaatteessa kyse on haavasta ja se vaatii kosteaa haavanhoitoa. Rakon parantuminen saattaa kestää useita päiviä ja se voi haitata ikävästi jokapäiväistä liikkumista. Siksi on hyvä tiedostaa ja hoitaa jo ennalta sellaiset ihoalueet, jotka hiertyvät helposti ja joihin rakkoja useimmiten muodostuu. 

Compeed® on haavojen, naarmujen, hiertymien, rakkojen, ”asfaltti-ihottuman”, yms. kosteaan itsehoitoon kehitetty tuotesarja, jolla on samanlaiset toimintaperiaatteet kuin miten sairaaloissa haavoja hoidetaan. Erikoislaastarin on tarkoitus kiinnittyä vain haava- tai vaurioaluetta ympäröivään terveeseen ihoon. Laastari imee itseensä haavasta erittyvää kudosnestettä jättäen haavapinnan kosteaksi, jolloin paraneminen pääsee heti alkamaan. 

Compeed® Rakonestopuikko


 
Compeed® Rakonestopuikko on erityisesti rakkojen ennalta ehkäisyyn ja hoitamiseen kehitetty valmiste. Sen avulla on siis mahdollista estää hiertymien ja rakkojen muodostuminen. Rakonestopuikolla pyyhkäistään heti hankauksen alettua tai jo sitä ennen sellaisia ihoalueita, joihin hiertymiä useimmiten tulee. Rakonestopuikon toiminta perustuu siihen, että se liukastaa ihon pintaa niin, että kenkä, sandaalin remmi tai esimerkiksi sukka ei takerru ihoon ja ala hangata.
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Rakonestopuikko koostuu kovetetusta kasviöljystä, setyylialkoholista ja lievästi sitruunatuoksuisesta hajusteesta. Mutta se ei kuitenkaan tee ihoa ikävän liukkaaksi tai tahmaiseksi. Rakonestopuikkoa ei pidä käyttää rikkoutuneeseen ihoon tai haavoihin. Kesällä on muistettava, että rakonestopuikko on säilytettävä alle 30 asteen lämmössä. Rakonestopuikko on pakattu kätevään 8 ml pakkaukseen, jolloin se helppo pitää mukana myös matkoilla.
OVH n. 7,00 euroa
Compeed Rakkolaastari 
Jos rakko on jo muodostunut, toimii apuna rakkolaastari.
Compeedin® välitön apu perustuu siihen että se vähentää kipua ja imee ylimääräisen kosteuden itseensä. Se muodostaa hankaukselta ja paineelta suojaavan ”tyynyn” rakkoalueelle, jonka avulla rakko paranee parhaiten. 
Laastari kiinnitetään ohjeen mukaan vaurioituneelle ihoalueelle ja sen annetaan olla paikoillaan, kunnes se alkaa itsestään irrota. Myös rakkolaastarilla voi ehkäistä rakon muodostumista asettamalla se heti paikalleen, kun jalkine tai varuste alkaa vähänkin hiertää.  Compeed® rakkolaastareita on saatavilla kolmea eri kokoa: medium, small sekä erikseen varpaille tarkoitettu laastari.
OVH n. 6,80 euroa
Kostea haavanhoito on nykyaikainen haavan parannuskeino
Sitkeässä elää käsitys, että haavojen pitäisi saada kuivua ja rupeutua parantuakseen paremmin. Monet ovat myös sitä mieltä, että haavojen tulisi saada runsaasti ilmaa. Nämä käsitykset olisi kuitenkin syytä unohtaa, koska nykyisin kaikki haavat ja niihin verrattavat ihon vauriot pyritään parantamaan kostean haavanhoidon periaatteella. 
Vanhassa kansanlääkinnässä on monia keinoja, jotka ovat nykyisen kostean haavanhoidon edelläkävijöitä. Esimerkiksi piharatamon-, poimulehden-, kaalin- tai jonkun vastaavan kasvin lehden tai rahkasammalen laittaminen haavan päälle ja sitomalla se kangassuikaleella on varhaista hyvää haavanhoitoa. Tarkoituksena näillä kaikilla keinoilla oli ensin kivun lievitys ja sen jälkeen tietysti kokemuksen mukaan havaittu nopeampi haavan paraneminen. Ongelmana oli, ettei erittyvä kudosneste imeytynyt mihinkään rahkasammalta lukuun ottamatta. Samoin lian ja bakteerien pääsyä haava-alueelle ei pystytty kunnolla estämään. 

Haavojen paranemisessa on hyvä ottaa huomioon muun muassa seuraavat asiat.
Hygienia: ennen haavan peittämistä, se voidaan pestä haalealla vedellä käyttäen jotain mietoa, iholle sopivaa pesuliuosta. 

Kivun lievittyminen: kun haava peitetään erikoislaastarilla, paljastuneet hermopäät pääsevät takaisin kosteaan ympäristöön eivätkä altistu enää kuivumiselle tai mekaanisille ärsytyksille. Kivun lievittyessä kudoksen verenkierto alkaa elpyä, uusia hiussuonia kehittyy, ravinteita tulee alueelle ja solujen uusiutuminen pääsee nopeasti vauhtiin koko vaurioalueella. 

Kosteus: kaikki elimistön korjaustoimet tapahtuvat kosteassa ympäristössä. Haava-alueen oma kudosneste toimii juuri oikeanlaisena kasvuympäristönä uusiutuville soluille. 

Hapen saanti: haava-alueen on saatava happea samoin kuin muidenkin elimistön osien. Vapaiden haavapintojen altistuminen ilman hapelle suorastaan hidastaa paranemista monien tekijöiden yhteisvaikutuksena. Ainoa oikea tapa hapen saantiin on hengityksen kautta verenkiertoon ja sen myötä elimistöön ja haavoihin. Haavojen hapentarve edistää uusien hiussuonten kehittymistä. 

Lämpötila: paras lämpötila haavojen paranemiselle on noin 33-34 ºC. Tuoreen vamman kylmäkäsittelyn jälkeen on tärkeää, että paranemisvaiheessa lämpö pysyy tasaisena. Esimerkiksi pesut viilentävät aina ihoa. Erikoislaastari suojaa haavan myös pesun aikana ja pitää sen siten paremmin tasaisen lämpimänä. 

Haavan infektiot: erikoislaastareita käytettäessä haavojen tulehtuminen on erittäin harvinaista, koska elimistön omat toimintamekanismit toimivat kosteassa ympäristössä. Lisäksi haava-alue on suojassa paranemisen aikana eivätkä ympäristön bakteerit pääse tunkeutumaan laastarin alle. Jos haava on jo infektoitunut, sitä ei pidä peittää erikoislaastarilla. 

Mekaaniset vauriot: haavan pitäisi saada olla mahdollisimman rauhassa. Haavaan muodostuva rupi on kova ja joustamaton. Joka kerta ihon taipuessa rupi liikahtelee tai isolla alueessa lohkeilee paljastaen yhä uudelleen pieniä haavapintoja. Lisäksi monilla on taipumusta rapsuttaa rupia ennenaikaisesti, jolloin haavojen keskialueet ovat vielä parantumatta. Sillä kohdalla alkaa koko prosessi taas uudestaan. On tärkeää, että haava saa olla yhtäjaksoisesti rauhassa pitkään ja pakollisia laastarin vaihtoja on niin harvoin kuin mahdollista. 

Kaikki paranemista edistävät tekijät liittyvät kosteaan haavanhoitoon. Erikoislaastarin käytön esteettisenä lisäetuna on useimmiten myös sen huomaamattomuus. Positiivista on myös tieto siitä, että mahdolliset arvet ovat huomattavasti pienempiä, vähemmän silmiinpistäviä ja nopeammin häviäviä kuin rupeutumisen jälkeen.
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